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SE NECESITA

CLASES CONTRATAR ABOGADO
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La Proxémica en el Entorno Laboral

En el ambito laboral, los espacios fisicos no solo cumplen una funcién practica, sino que también tienen
un impacto significativo en la comunicacién, la productividad y el bienestar de los trabajadores. Aqui
es donde entra en juego la proxémica, una disciplina que estudia como las personas utilizan y perciben
los espacios en su interaccion con los demas. Aplicar la proxémica de manera adecuada puede trans-
formar un lugar de trabajo en un entorno mas eficiente y saludable. Explicaré que es la Proxémica?:El
concepto de proxémica fue desarrollado por el antropélogo Edward T. Hall y se centra en como los seres
humanos organizan el espacio a su alrededor y como esto afecta su comportamiento y relaciones.1.-La
proximidad entre colaboradores puede fomentar la colaboracién o, por el contrario, f%emerar incomodi-
dad.2.-La forma en que estan organizadas las oficinas, escritorios y areas comunes influye directamente
en la dinamica de trabajo.3.-La iluminacion, el mobiliario y la disposicion de los elementos contribuyen
al confort y la comunicacion efectiva entre colaboradores.Conclusion:La proxémica es una herramienta
poderosa para optimizar los espacios laborales, facilitando la comunicacién y el bienestar de los colabo-
radores. En un mundo donde la salud mental es una prioridad, aplicar la proxémica puede marcar la di-
ferenciéa E{}tre un lugar de trabajo ordinario y uno excepcional. IOP Ivan Orozco Paredes;” Aprendamos
Seguridad”.
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